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Según cifras del Registro Estadístico de Nacidos Vivos del Instituto Nacional de Estadística y 
Censos (INEC), el embarazo en adolescentes entre 10 y 14 años en Quito presenta las siguientes 
características:
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La medición de nacimientos vivos en una ciudad permite entender su crecimiento demográfico. 
En Quito, entre 2019 y 2023, se observa:

Número de nacidos vivos en Quito y tasa de natalidad en Quito y Ecuador, 2019-2023
Pág. 130, ICV 2024

FECUNDIDAD
ADOLESCENTE2

Una disminución del 27,7 % en el número de nacimientos vivos, pasando de 39.38 en 2019 a 
28.807 en 2023.
La tasa de natalidad en Quito en 2023 fue de 10,2 nacimientos por cada 1.000 habitantes, una 
reducción de 4,3 puntos en comparación con 2019.
En 2023, la mayor cantidad de nacidos vivos se concentró en la parroquia de Guamaní, con 
3.918 casos, es decir, el 13,6 % del total. Seguidas estuvieron las parroquias de Calderón (2.922 
casos) y Chillogallo (1.401 casos).

NATALIDAD1

Fuente: Registro estadístico de Nacidos Vivos y Defunciones Fetales, INEC (2024a).
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Pasó de 125 casos en 2019 a 94 casos en 2023, una reducción del 24,8 %.
La cifra de Quito de 2023 representa el 5,6 % del total nacional (1.666 casos).
En 2023, la mayor cantidad de embarazos estuvieron en la parroquia de Guamaní, con 18 
casos (19,1 % del total), seguido por Calderón (9 casos) y Tumbaco (6).

En 2023, hubo 2.769 casos, una reducción del 43,4 % frente a los de 2019.
La cifra de Quito de 2023 representa el 8 % del total nacional.
Guamaní es la parroquia con más casos de este tipo, con 521, el 19,2 % del total. Las siguientes 
son Calderón, 288 casos, y Chillogallo, con 129.

En 2023, se registraron 439 muertes infantiles en Quito, es decir, de niños y niñas menores a un 
año, lo que representa una reducción del 15,3 %. 
Para el mismo año se registraron 5 muertes maternas en la capital, es decir, de mujeres que 
fallecieron por causas relacionadas con el embarazo y el parto hasta los 42 días de puerperio. 
La cifra de 2023 tuvo una disminución del 16,7 %.

Por su parte, en el embarazo en adolescentes entre 15 y 19 años en Quito se observa:
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Fuente: Registro estadístico de Nacidos Vivos y Defunciones Fetales, INEC (2024a).

La información sobre la mortalidad revela que:

Mortalidad3
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En 2023, se reportaron 11.684 defunciones en total en Quito, marcando una reducción del 4,5 %.
El 53% de las defunciones corresponden a hombres, mientras que el 47% fueron mujeres.� 
Los siniestros de tránsito encabezaron la lista como la principal causa de muerte externa a 
enfermedades en hombres de 20 a 29 años, representando el 30,7 %. En cambio, en mujeres de 
la misma edad representó el 16,2 %.
Los suicidios ocupan el tercer lugar como principal causa de muerte en hombres de 20 a 29 
años (9,1 %), mientras que fue la principal causa en mujeres de 10 a 19 años (22,4 %).
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Fuente: Defunciones generales, INEC (2024b).

Distribución porcentual de las cuatro principales causas de 
muerte en Quito en hombres según grupo etario, año 2023. 

Pág. 152. ICV 2024

Nota: La información del gráfico corresponde a la lista corta 
de las principales causas de muerte de Becker según lo 
maneja el INEC siguiendo las recomendaciones de la OMS4.

Fuente:  Defunciones generales, INEC (2024b).
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Distribución porcentual de las cuatro principales causas de 
muerte en Quito en mujeres según grupo etario, año 2023. 
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Nota: La información del gráfico corresponde a la lista corta 
de las principales causas de muerte de Becker según lo 
maneja el INEC siguiendo las recomendaciones de la OMS.

Fuente:  Defunciones generales, INEC (2024b).
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En 2023 se registraron 223 suicidios en Quito, un incremento del  13,8 % en comparación con 
los 196 casos en 2022.
En 2023 la tasa de suicidio en Quito (7,9 suicidios por cada cien mil habitantes) fue superior a 
la tasa promedio nacional (6,2).
El 32,7 % de los casos de suicidio en 2023 ocurrieron en el grupo de etario de 18 a 29 años, y el 
70 % de los suicidios fueron cometidos por hombres.
La parroquia con la mayor incidencia fue Calderón, con 14 casos (6,3 % del total), seguido por 
El Condado (10 casos) y Quitumbe (8).
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SEGURIDAD
SOCIAL5

De acuerdo a los datos del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), a diciembre de 
2023 se registraron 908.603 personas afiliadas activas, un aumento del 1 % con respecto al 
periodo anterior.
En 2023 el 55 % de las personas afiliadas al seguro social eran hombres, mientras que el 45 % 
eran mujeres.
Tomando en consideración el número de habitantes de Quito, las 908.603 personas afiliadas 
activas a finales de 2023 equivalen al 43,1 % de la población de la capital que tiene 15 o más 
años de edad.

Fuente suicidios: Policía Nacional del Ecuador (2024).
Fuente población para la tasa: Estimaciones y proyecciones de población, INEC (2024c).
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PERCEPCIÓN
CIUDADANA6

Asimismo, según la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (Enemdu), en 
2023, el 44,1 % de la población del área urbana de Quito estaba cubierta por alguno de los 
regímenes de seguridad social del IESS, el 47,8 % no tenía ninguna cobertura y el 8,1 % estaba 
afiliado a otro seguro de índole privado.
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El 42 % de las personas encuestadas por Quito Cómo Vamos en 2024 se encuentran 
satisfechos con el sistema de salud pública, mientras que el 91 % de quienes tienen servicio 
de salud privado está satisfecho con su servicio.
El 35 % de las personas que usan seguro privado consideran que el alto precio de los 
servicios de salud empeoró con respecto al año anterior, y el 28 % afirma lo mismo en 
relación a la falta y escasez de medicinas.
El 73 % de las personas que usan el sistema de salud pública considera que la falta y escasez 
de medicinas empeoró con respecto al año pasado, así como el 72 % considera lo mismo 
sobre la falta de citas.
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Fuente: IESS 2024

Nota: La información corresponde a diciembre de cada año y se extrae de las 
planillas generadas del periodo respectivo. Los valores no consideran afiliaciones 
simultáneas.
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SATISFACCIÓN CON
EL SERVICIO DE SALUD PRIVADA

Pág. 164, EPC 2024
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PERCEPCIÓN SOBRE LOS PROBLEMAS DE
LA SALUD PRIVADA EN COMPARACIÓN CON EL AÑO ANTERIOR

Pág. 166, EPC 2024
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SATISFACCIÓN CON
EL SERVICIO DE SALUD PÚBLICA
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Pág. 175, EPC 2024

PERCEPCIÓN SOBRE LOS PROBLEMAS DE
LA SALUD PÚBLICA EN COMPARACIÓN CON EL AÑO ANTERIOR

Pág. 166, EPC 2024
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Nota: puedes revisar todos los datos de “Salud” en el Informe de Calidad de Vida 2024
y en la Encuesta de Percepción Ciudadana 2024

https://quitocomovamos.org/
https://quitocomovamos.org/wp-content/uploads/2025/01/INFORME-DE-CALIDAD-DE-VIDA-2024.pdf
https://quitocomovamos.org/
https://quitocomovamos.org/wp-content/uploads/2024/11/DOC-20241112-WA0007-_compressed.pdf

