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De acuerdo a los datos del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), en el 2023 la 
capacidad adquisitiva y gastos promedio de un hogar de 4 personas en Quito, con 1,6 
perceptores de salario mínimo, se calculó en los siguientes valores:

Promedio mensual del ingreso familiar y del costo de la canasta básica 
familiar en Quito y Ecuador, 2019- 2023 (valores en dólares).Pág. 67, ICV 2024

Ingreso familiar: USD 840
Costo canasta básica familiar: USD 806, un incremento del 5,5 % respecto al año anterior
El gasto promedio en alimentos y bebidas fue de USD 275 que representa el 34,1 % de la 
canasta familiar.
El gasto promedio en transporte aumentó de USD 36 en 2022 a  USD 40 en el 2023, lo que 
representa un incremento del 11,1 %.

Los quintiles son una herramienta estadística que divide a una población en diez grupos de igual 
tamaño, lo que permite analizar y comparar diferentes aspectos socioeconómicos y 
demográficos. Se utiliza para mostrar la diferencia entre el grupo más alto (D10) y los demás, es 
decir, cuántas veces el ingreso promedio de un grupo es igual al del D10.

Durante el 2023, el D10 tuvo el ingreso más alto, con un promedio de USD 1.190 mensual; 
mientras que el D1 el más bajo, con USD 54. 
El D10 posee un ingreso casi 22 veces superior al del D1. 
Además, los ingresos del decil más alto superan unas 5,5 veces a los del D5 y 2 veces a los 
del D9.

INGRESOS Y GASTOS
de LA POBLACIÓN1

Fuente: Índice de Precios al Consumidor, INEC (2024)
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Promedio del ingreso per cápita mensual en Quito según deciles de la 
población y brecha entre deciles con el más alto, 2023 (valores en dólares). 

Pág. 69, ICV 2024

Un dato especialmente revelador es el coeficiente de GINI, que evalúa el grado de 
desigualdad en una sociedad. Este indicador varía de 0 (equidad máxima) a 1 (desigualdad 
máxima).

Los datos de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) revelan 
que en el Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), este coeficiente disminuyó ligeramente de 
0,483 en 2022, a 0,460, en 2023. 
Los valores del área urbana también experimentaron un descenso en estos años, pasando 
de 0,479 a 0,449. 
Para 2023, ambos territorios alcanzaron sus niveles más bajos desde 2019, incluso llegando 
a cifras por debajo del promedio nacional.

Coeficiente de Gini en el DMQ y Quito urbano y comparación con el nivel 
nacional, 2019- 2023. 

Pág. 79 ICV 2024

Fuente: Enemdu anual, INEC (2024)

Fuente: Enemdu anual, INEC (2024)
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En relación con la situación de pobreza en Quito, se presentan los siguientes datos:

Para el año 2023, la línea de pobreza por ingresos en Quito se ubicó en USD 90,60, indicando 
que las personas en el D1 se encontraron en situación de pobreza por ingresos.
En 2023, el 11,8 % de la población en Quito experimentó pobreza por ingresos, lo que 
representa una disminución frente al 15,6 % del año anterior.
Sin embargo, pese a que hubo una reducción a nivel general, las mujeres siguen siendo la 
población con la tasa más alta, con 12,4 %, en comparación con el 10,6 % de los hombres.
En el área urbana el grupo etario de 15 a 24 años destacó con la mayor prevalencia relativa 
de pobreza por ingresos, afectando al 13 % de la población.
Asimismo, el 27,8 % de la población indigena del área urbana estuvo en esta condición, 
siendo la que presentó la tasa más alta.

El Bono de Desarrollo Humano es un bono dirigido a núcleos familiares en situación de pobreza 
o extrema pobreza según el Registro Social vigente. Este bono mensual de USD 55 busca cubrir 
vulnerabilidades relacionadas con la situación económica de estos núcleos familiares. En Quito, 
este bono presentó los siguientes datos en el último mes de 2023:

DESARROLLO
HUMANO3
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Tasa de pobreza por ingresos en el DMQ según sexo y comparación con el 
nivel nacional, 2019-2023.

Pág. 71, ICV 2024

Fuente: Enemdu anual, INEC (2024)

El total de beneficiarios fue de 24.760, lo que representó una reducción del 11,1 % en comparación 
con el mismo mes del año anterior.
El 93% de las personas que recibieron el bono fueron mujeres, una cifra que se mantuvo 
constante en los últimos 5 años.
Los grupos etarios más representativos fueron los de 30 a 39 años (31,2 %) y 40 a 49 años (25 %).
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Número de usuarios habilitados que recibieron el Bono de Desarrollo Humano 
en Quito según sexo, diciembre 2019-2023.

Pág. 80, ICV 2024

Porcentaje de niñas y niños 
(5-14 años) en condiciones de 
trabajo infantil en Quito 
urbano y comparación con el 
nivel nacional y otras 
ciudades, 2019-2023.
Pág. 82, ICV 2024

El INEC realiza un levantamiento de datos durante una semana para medir el porcentaje de 
niños, niñas y adolescentes que se encuentran realizando actividades laborales, y luego expone 
estos resultados en la ENEMDU anual.

TRABAJO
INFANTIL4

En el 2023, en Quito se registró que el 0,1 % de niños, niñas y adolescentes entre 5 y 14 años 
se encontraba en esta condición.
La estadística a nivel nacional presentó un incremento, ya que subió de 5,8 % en 2022 a 6,6 
% en el 2023. 
Ambato, por su parte, fue la ciudad con mayor incremento durante los últimos años, pues 
pasó de 3,3 % a 5%
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Fuente: MIES (2024)

Fuente: Enemdu anual, INEC (2024)

6.092

16.689

25.721 25.616
22.946

566

1.757

2.388 2.250

1.814

6.658

18.446

28.109 27.866

24.760

0

16.000

32.000

2019 2020 2021 2022 2023

Hombres Mujeres

0,2%

0,5%
0,3%

0,1%

0,4%

0,4% 0,3%

0,2%

1,8%

3,2% 3,3%

5,0%

7,7%

7,0%

5,8%

6,6%

-1,0%

3,5%

8,0%

2019 2021 2022 2023

Quito Guayaquil Ambato Nacional

cóMO VAMOS EN

Pobreza y
equidad

2024



PERCEPCIÓN
CIUDADANA5

En relación con la percepción sobre desigualdad, la Encuesta de Percepción Ciudadana de 
2024 de Quito Cómo Vamos proporcionó la siguiente información:

El 8 % señaló que no había comido al menos tres comidas al día, una leve reducción frente 
al 12 % del año anterior. 
En este aspecto, la población del nivel socioeconómico bajo fue la más afectada, con un 21 
%. Asimismo, el 15 % de la población de 45 años o más afirmó haber tenido la misma 
situación.
Los Chillos y Manuela Sáenz fueron las administraciones zonales que registraron los valores 
más altos, cada una con el 14 %.

Pág. 205, EPC 2024
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En el último mes, ¿usted y su familia comieron al menos tres comidas diarias?

Sí No

26 a 45 
años

18 a 25 
años

46+ años

GÉNERO

EDAD

NIVEL SOCIOECONÓMICO
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Pág. 206, EPC 2024
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En el último mes, ¿usted y su familia comieron al menos tres comidas diarias?

2

1

3

5 4 7

6

8

ADMINISTRACIÓN ZONAL

1 LA DELICIA:

94% 6%

90% 10%

2 CALDERÓN:

94% 6%

5 ELOY ALFARO:

90% 10%

6 QUITUMBE:

94% 6%

7 TUMBACO:

86% 14%

8 LOS CHILLOS:

98% 2%

3 EUGENIO ESPEJO:

86% 14%

4 MANUELA SÁENZ:

Sí No
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Nota: puedes revisar todos los datos de “Pobreza y Equidad” en el Informe de Calidad de Vida 2024
y en la Encuesta de Percepción Ciudadana 2024

https://quitocomovamos.org/
https://quitocomovamos.org/wp-content/uploads/2025/01/INFORME-DE-CALIDAD-DE-VIDA-2024.pdf
https://quitocomovamos.org/
https://quitocomovamos.org/wp-content/uploads/2024/11/DOC-20241112-WA0007-_compressed.pdf

