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Según el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), era de 1.838.709 personas en 2001. Esta 
cifra aumentó de manera rápida y progresiva a 2.242.615 en 2010, y a 2.679.722 en 2022. Entre 2010 
y 2022, esto representó una tasa de crecimiento promedio anual de Quito de 1,48 %, mientras que 
la nacional fue de 1,32 %. Además, en esta etapa de crecimiento se puede destacar los siguientes 
puntos:

Pirámide poblacional de Quito según sexo y rango etario, 2001, 2010 y 2022.
 Pág. 22, ICV 2024

Los datos a nivel local indican que 23 de las 33 parroquias rurales de Quito tuvieron una tasa 
de crecimiento poblacional anual superior al promedio de la ciudad entre 2010 y 2022. Entre 
ellas, se destacan:

El grupo de edad menor a 14 años ha disminuido su tamaño a lo largo del tiempo, pasando 
del 29,5 % en 2001 al 21,3 % en 2022. 
La población joven, entre 15 a 29 años, disminuyó en su proporción, del 29,6 % en 2001 al 25 % 
en 2022.

CRECIMIENTO Y ESTRUCTURA
de LA POBLACIÓN

Parroquia
Rural

Parroquia
urbana

Tasa de 
crecimiento

Tasa de 
crecimiento

Tasa de 
crecimiento

Tasa de 
crecimiento

Nono 4,93 % Turubamba  4,65 % 

Calderón 4,24 % Guamaní 3,17 %  

Tumbaco 3,84 % Quitumbe 2,68 % 

Conocoto 3,77 % Iñaquito  2,60 % 

San Antonio 3,69 % Condado  2,19 %  
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Quito ha experimentado un aumento significativo en la edad promedio de sus habitantes, 
superando la edad promedio del país:
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En 2001, la edad promedio en Quito era de 28 años, mientras que en Ecuador era de 27 años.
En 2022, la edad promedio de Quito fue de 34 años y en el país de 32 años.
En Quito, las mujeres tienen una edad promedio mayor que los hombres, con un promedio 
de 35 y 33, respectivamente.

Evolución de la edad promedio en Quito y Ecuador, 2001, 2010 y 2022.
Pág. 23, ICV 2024

El Índice de Juventud del INEC mide cuántos niños y adolescentes (0-14 años) hay por cada 100 
adultos mayores (65+). Un índice alto indica una población joven, y uno bajo, una población 
envejecida. Los datos muestran que el índice de juventud de quito ha disminuido:

Quito pasó de 486, en el Censo de 2001, a 217, en el Censo de 2022
En 2022 el índice de Quito fue menor al nacional, que fue de 284.

Evolución del Índice de Juventud en Quito y Ecuador, 2001, 2010 y 2022.
Pag 24, ICV 2024
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La densidad poblacional se refiere al número de habitantes por hectárea (hab./ha). Un número 
más grande sugiere una mayor concentración de personas en un área específica, mientras que 
un número más pequeño indica una población más dispersa.

Quito pasó de tener una densidad promedio de 5,3 hab./ha en 2010, a 6,4 habitantes en 
promedio por ha en 2022, un incremento del 20 %.
En 2022, Quito fue el octavo cantón más poblado de Ecuador. El primero es La Libertad, con 
44,4 hab./ha.
En 2022, las parroquias urbanas de Quito con mayor densidad poblacional fueron Solanda 
(162,8 hab./ha), San Bartolo (150,8 hab./ha), Chimbacalle (142,4 hab./ ha), Comité del Pueblo 
(104,2 hab./ha), y Cotocollao (103,4 hab./ha).
En cuanto a las parroquias rurales con mayor densidad, lideran el listado Calderón (32,1 
hab./ha), Conocoto (28,6 hab./ha), Llano Chico (20 hab./ha) y Cumbayá (20 hab./ha).

CAMBIOS EN LA DENSIDAD
POBLACIONAL2

Evolución de la densidad poblacional (número de habitantes por hectárea) en 
Quito y nueve cantones más densos de Ecuador, 2010 y 2022.

Pag 40, ICV 2024

El Censo de 2022 identificó un total de 873.512 hogares en Quito, un incremento del 80 % en 
comparación con los registrados en 2001, en donde fueron 484.795 hogares.

EVOLUCIÓN Y COMPOSICIÓN
DE LOS HOGARES3
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Fuente: Censos de Población y Vivienda, INEC (2024)
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En 2001, en Quito, había un promedio de 3,76 personas por hogar, una cifra que bajó a 3,06, en 
el Censo de 2022. Esto representó una reducción del 18,6 % en el tamaño de hogar en la 
capital. 
En el último censo, la parroquia con mayor número promedio de personas por hogar fue 
Pintag (3,45) y la de menor fue Iñaquito (2,12).
Del total de hogares registrados en el Censo de 2022, el 22,5 % estaba conformado por tres 
personas. Un 17,8 % es por una persona y el 21,6 % por dos personas.
En el Censo de 2022, el 37,7 % de los hogares tenían una representante mujer, un aumento 
significativo desde el 26,1 % registrado en 2001.
En 2022, el 46,5 % de los hogares tenían vivienda propia, mientras que el 33,7 % estaban en 
condición de arriendo. Para el mismo año, a nivel nacional el 54,6 % de los hogares tuvieron 
su vivienda bajo tenencia propia, mientras que solo el 20,9 % la tuvieron bajo arriendo.

Número de hogares en Quito y promedio de personas por hogar en Quito y 
Ecuador, 2001, 2010 y 2022.

Pag 46, ICV 2024

Los datos del Censo indican que, para 2022, en la capital se cuantificó un total de 1.094.746 
unidades de viviendas, un crecimiento del 43 % respecto de las 763.556 unidades registradas en 
2010.

CARACTERÍSTICAS GENERALES
DE LA VIVIENDA4

Del total de viviendas de 2022, el 68 % estuvo localizado en el área urbana y el 32 % restante 
en el área rural.
El 87,2 % de las viviendas de 2022 estuvieron ocupadas por personas presentes, una 
categoría que se refiere a la presencia de residentes habituales en la vivienda y que fue 
comprobada durante el censo.
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Fuente: Censos de Población y Vivienda, INEC (2024)
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Los departamentos en casa o edificios representaron el 49,8 % de las unidades 
habitacionales en 2022, un notable crecimiento frente al 27,4 % de 2001.
Iñaquito es la parroquia con mayor proporción de departamentos, el 90,3 %.

PERCEPCIÓN
CIUDADANA5

Según la Encuesta de Percepción Ciudadana realizada por Quito Cómo Vamos en 2024:

El 80 % de las personas encuestadas expresó estar satisfechas con Quito como ciudad para 
vivir, esto representa un crecimiento de 15 puntos porcentuales con respecto del año 
anterior. 
Además, el 83 % manifestó sentirse orgullosa de Quito como su ciudad. Sin embargo, se 
observó que, solo el 33 % considera que las cosas van por buen camino en la ciudad.
Finalmente, el 76 % mencionan sentirse satisfechas con el barrio en donde viven.
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Número de viviendas en Quito según condición de ocupación, 2001, 2010 y 2022.
Pag 56, ICV 2024

Fuente: Censos de Población y Vivienda, INEC (2024)
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SATISFACCIÓN CON
QUITO COMO UNA CIUDAD PARA VIVIR

Pág. 9, EPC 2024

ORGULLO CON
QUITO COMO CIUDAD

Pág. 12, EPC 2024
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LAS COSAS EN LA CIUDAD
VAN POR BUEN CAMINO

SATISFACCIÓN CON
SU BARRIO

Pág. 15, EPC 2024

Pág. 26 EPC 2024
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VA POR BUEN CAMINO
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Nota: puedes revisar todos los datos de “Demografía” en el Informe de Calidad de Vida 2024
y en la Encuesta de Percepción Ciudadana 2024

https://quitocomovamos.org/
https://quitocomovamos.org/wp-content/uploads/2025/01/INFORME-DE-CALIDAD-DE-VIDA-2024.pdf
https://quitocomovamos.org/
https://quitocomovamos.org/wp-content/uploads/2024/11/DOC-20241112-WA0007-_compressed.pdf

