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Número de nacidos vivos en Quito y tasa de natalidad en Quito y Ecuador, 
2019-2022. Pág. 64, ICV 2023

Fuente: Registro estadístico de Nacidos Vivos y Defunciones Fetales, 
INEC (2023a) 

1.- Natalidad:
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La medición de nacimientos vivos en una ciudad permite entender su 
crecimiento demográfico. En Quito, entre 2019 y 2022, se observa:

Una disminución del 24,6% en el número de nacimientos vivos, pasando de 
39.807 en 2019 a 29.995 en 2022.

La tasa de natalidad en Quito en 2022 fue de 10,4 nacimientos por cada 1.000 
habitantes, lo que representa una reducción de 4,1 puntos en comparación 
con 2019.
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2.- Mortalidad:
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Distribución porcentual (%) de las cuatro principales causas de muerte en 
el DMQ en hombres según grupo etario, año 2022. Pág. 71. ICV 2023

La información sobre la mortalidad revela que:

En 2022, se reportaron 12.100 defunciones en el Distrito Metropolitano de Quito 
(DMQ), marcando una reducción significativa del 25,8% en comparación con 
2021.

El 53% de las defunciones correspondieron a hombres, mientras que el 47% 
fueron mujeres.

La principal causa de muerte de hombres en 2022 fue el infarto del miocardio 
(15,6%), así como también en mujeres (14,8%) .

Los siniestros de tránsito encabezaron la lista como la principal causa de 
muerte externa a enfermedades en hombres de 20 a 29 años, representando 
el 32,1%. En cambio, en mujeres de la misma edad representó el 19,3%.

La lesión autoinfligida intencional por ahorcamiento ocupó el segundo lugar 
como principal causa de muerte en hombres de 20 a 29 años (11,4%), 
mientras que fue la principal causa en mujeres de 10 a 19 años (19,7%).
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Distribución porcentual (%) de las tres principales causas de muerte en el 
DMQ en mujeres según grupo etario, año 2022. Pág. 72. ICV 2023

3.- Salud mental:
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En 2022 se registraron 196 suicidios en el DMQ, una disminución del 15,2% en 
comparación con los 248 suicidios en 2019.

En 2022 la tasa de suicidio en Quito (6,8) fue ligeramente superior a la tasa 
promedio nacional (6,4).

El 38,3% de los casos de suicidio en 2022 ocurrieron en el grupo de etario de 18 
a 29 años, y el 78% de los suicidios fueron cometidos por hombres.

De acuerdo a los datos del IESS, a diciembre del 2022 se registraron 899.579 
personas afiliadas activas, esto es 4,1 % menor en comparación con la 
registrada en 2019.
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Número de personas afiliadas activas al seguro social del IESS en Quito, 
2019-2022. Pág. 81, ICV 2023

Fuente: IESS (2023).
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Número y porcentaje de suicidios en Quito según sexo, 2019-2022. 

Pág. 74, ICV 2023
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Número y distribución porcentual de personas afiliadas activas al seguro 
social del IESS en Quito según tipo de régimen, 2019-2022. Pág. 83, ICV 2023

Fuente: IESS (2023).

4.- Percepción ciudadana:

El 6% de las personas encuestadas  por Quito Cómo Vamos en 2023 considera 
que los problemas de salud afectan su calidad de vida.

El 37% de las personas encuestadas por Quito Cómo Vamos en 2023 se 
encuentra satisfecha con el sistema de salud pública, mientras que el 82% de 
quienes tienen servicio de salud privado está satisfecho con su servicio.

El 71% de quienes respondieron la encuesta de percepción ciudadana 
considera que la falta/escasez de medicina es el principal problema del 
sistema de salud público, seguido por el 41% que considera que es la falta de 
citas y el 23% que indica que es la calidad de los médicos de especialidad.
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Pág. 68, EPC 2023

Muy satisfecho
+ Algo satisfecho37%

SATISFACCIÓN CON
EL SERVICIO DE SALUD PÚBLICA
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Nota: Accede a todos los datos del Informe y la Encuesta 2023 aquí:
https://quitocomovamos.org/publicaciones/


