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Fuente: Índice de Precios al Consumidor, INEC (2023a).

1.- Ingresos y gastos de la población:
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De acuerdo a los datos del INEC, en el 2022 la capacidad adquisitiva y gastos promedio de un 
hogar de 4 personas en Quito, con 1,6 perceptores de salario mínimo, se calculó en los 
siguientes valores:

El ingreso familiar aumentó durante el periodo 2019 a 2022, pasando de $735, en 2019, a $793, 
en 2022. En los dos últimos años de este lapso se registró un incremento del 6,3 % en el ingreso 
familiar. 

Ingreso familiar: $793

Costo canasta básica familiar: $765

El gasto promedio en alimentos y bebidas fue de $264 que representa el 34% de la canasta 
familiar.

El gasto promedio en transporte aumentó de $29 en 2019 a $36 en el 2022, lo que representa 
un incremento del 22,4%.

Los quintiles son una herramienta estadística que divide a una población en cinco grupos 
iguales. Esto facilita el análisis y la comparación de aspectos socioeconómicos y 
demográficos. Se utiliza para mostrar la diferencia entre el grupo más alto (Q5) y los demás, 
es decir, cuántas veces el ingreso promedio de un grupo es igual al del Q5.



Promedio del ingreso per cápita mensual en Quito urbano según quintiles 
de la población y brecha entre quintiles con el más alto, 2022 (valores en 

dólares). Pág. 24, ICV 2023

Fuente: ENEMDU anual, INEC (2023b).
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2.- Indicadores de pobreza:
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Un dato especialmente revelador es el coeficiente de GINI, que evalúa el grado de desigualdad 
en una sociedad. Este indicador varía de 0 (equidad máxima) a 1 (desigualdad máxima). 

Durante el 2022, el quintil más alto de la población de Quito (Q5) tuvo el ingreso más alto, 
con un promedio de $658, esto es 13,5 veces más que el quintil más bajo (Q1), el cual recibió 
como ingresos $49.

Los datos de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) revelan 
que en el Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), este coeficiente experimentó un ligero 
aumento, pasando de 0,473 en 2019 a 0,483 en 2022. No obstante, se observa una mejora 
con respecto a 2021.
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DMQ Quito Urbano Nacional

Coeficiente de Gini en el DMQ y Quito urbano y comparación con el nivel 
nacional, 2019-2022. 

Pág. 32, ICV 2023

Fuente: ENEMDU anual, INEC (2023).

En relación con la situación de pobreza en Quito, se presentan los siguientes datos:
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Para el año 2022, la línea de pobreza por ingresos en Quito se ubicó en $88,72, indicando que 
las personas en el Q1 se encontraron en situación de pobreza por ingresos.

En 2022, el 15,6% de la población en Quito experimentó pobreza por ingresos, siendo una 
cifra más alta a la presentada en 2019 (12,1%).

El grupo etario de 15 a 24 años destacó con la mayor prevalencia relativa de pobreza por 
ingresos, afectando al 19,9% de la población.



3.- Trabajo infantil:

Tasa de pobreza por ingresos en el DMQ según sexo y comparación con el 
nivel nacional, 2019-2022.

Pág. 26, ICV 2023

Fuente: ENEMDU anual, INEC (2023b).
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En el 2022, se registró que el 3,9% de los y las jóvenes entre 15 y 17 años reportaron haber 
trabajado. En el caso de las mujeres, este valor fue más alto, alcanzando el 4,3%, mientras 
que en los hombres fue del 3,5%.

El INEC realiza un levantamiento de datos durante una semana para medir el porcentaje de 
niños, niñas y adolescentes que se encuentran realizando actividades laborales, y luego 
expone estos resultados en la ENEMDU anual.

4.- Percepción de desigualdad:

En relación con la percepción sobre desigualdad, la Encuesta de Percepción Ciudadana de 
2023 de Quito Cómo Vamos proporcionó la siguiente información:
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12% 88%
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El 12% señaló que no había tenido al menos tres comidas al día. En este aspecto, la 
población de bajos ingresos fue la más afectada, con un 22%.

EN EL ÚLTIMO MES, USTED Y SU FAMILIA
COMIERON AL MENOS TRES COMIDADAS DIARIAS
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1 LA DELICIA:
14% 86%

11% 89%

2 CALDERÓN:

5% 95%

3 EUGENIO ESPEJO:

10% 90%

5 ELOY ALFARO:

12% 88%

7 TUMBACO:

14% 86%

4 MANUELA SÁENZ:

13% 87%

6 QUITUMBE:

20% 80%

8 LOS CHILLOS:

Nota: Accede a todos los datos del Informe y la Encuesta 2023 aquí:
https://quitocomovamos.org/publicaciones/
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EN EL ÚLTIMO MES, USTED Y SU FAMILIA
COMIERON AL MENOS TRES COMIDADAS DIARIAS


