
La COVID-19 fue la principal causa de muerte (28,5%) en la ciudad, seguido de 
infartos (9,6%), siniestros de tránsito (2,3%) y neumonía (1,7%).

El 55,5% de las muertes registradas corresponden a hombres.

La mayoría de muertes (84%) se producen en personas de 45 años o más por 
enfermedades del corazón o pulmonares.

Las principales causas de muertes de la población entre 10 a 44 son: siniestros de 
tránsito, suicidio y situaciones de violencia, afectando principalmente a los 
hombres.

El suicidio fue la primera causa de muerte en niños, niñas y adolescentes de 10 a 
19 años. 
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Defunciones y mortalidad:
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En 2021, la tasa de mortalidad en la ciudad fue de 5,7 por cada 1.000 habitantes, 
lo que representa una disminución del 2,4% en relación a 2020.

La tasa de mortalidad infantil de menores de 1 año fue de 12,9 por cada 1.000 
nacidos vivos, sucediendo principalmente en las parroquias de Itchimbía, San 
Juan, Lloa y Nanegalito.

En cuanto a mortalidad:

En el 2021, se registraron cerca de 76 intentos de suicidio. En el mismo periodo se 
reportaron 27 suicidios.

Se realizaron 162.630 consultas por trastornos mentales y del comportamiento 
(mayoritariamente por mujeres 57,9%), atendidas por establecimientos del 
Ministerio de Salud Pública en Quito. 

Salud mental:



3

Hubo 2.350 egresos hospitalarios por trastornos mentales y del comportamiento, 
la mayoría de ellos fueron mujeres (56,8%).

Las parroquias más afectadas por problemas de salud mental han sido: 
Calderón, Belisario Quevedo, Chillogallo y Conocoto.

En 2021 hubo 29.242 nacimientos en Quito, lo que significa una disminución del 
26,5% con respecto a 2020.

La tasa de natalidad de Pichincha fue de 10,53 por cada 1.000 habitantes.

Natalidad:

Alrededor del 13% de nacidos vivos son de madres entre 12 y 20 años.

Sobre embarazo adolescente:
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Aproximadamente el 10% de las atenciones hospitalarias por embarazos 
terminados corresponde a niñas y adolescentes entre 11 y 19 años.

En el caso de las mujeres de 20 a 29 años, la interrupción espontánea es la 
situación más común (39,7%), seguida del embarazo ectópico (23,4%).

El 45,1% de la población encuestada por Quito Cómo Vamos considera a la 
escasez de medicinas como el principal problema que enfrenta el sector salud en 
Quito, seguido del 12,7% que afirma que es la falta de citas y el 9,7% que 
menciona la calidad de los médicos especialistas. 

Existe más satisfacción en la población que utiliza el servicio de salud privado 
(83,7%), frente a aquella que utiliza el servicio público (53,3%).

Percepción de la ciudadanía

Aborto:
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El 39,1% de la población encuestada por Quito Cómo Vamos señala 
haber sufrido alguna forma de ansiedad, estrés o depresión.
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En cuanto al acceso a seguro privado, el 53,9% de la población encuestada por 
Quito Cómo Vamos señala no contar con este servicio. Esta cifra es superior en 
personas que pertenecen al nivel socioeconómico bajo (66,9%) y medio típico 
(61,4%).

Por otro lado, solo el 41,6% de los encuestados por Quito Cómo Vamos no cuenta 
con acceso a seguro público.

Nota: puedes revisar todos los datos de “Salud” en el Informe de Calidad de Vida 2022 (accede 
https://bit.ly/3V09EC7) y en la Encuesta de Percepción Ciudadana 2022 (ver https://bit.ly/3BErAvi).


